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nie po ,utrapieniu Jakubowym” (Jer. 30:7), wobec
zgromadzonego lIzraela, wtedy znajdzie i midzy
pierwszymi spad rodzaju ludzkiego, ktérzy korzysta
beda z jego warunkéw. To Przymierze Nowe nie tylko
zaprowadzi pokdj wobec przekktwa cizacego na
ludzkoki potwierdzajc, ze zostalo ono catkowicie

ku, coraz wyej az do osagniecia zupetnej doskonatoi
ludzkiej natury, takiej jakéAdam posiadat zanim popadt
w Boska nietaske.

Tak wiec Przymierze Nowe jest przymierzem
Tysiaclecia, przymierzem przebaczenia,
blogostawi@éstw, restytucji (odrodzenia) do stanu

zniesione przez naszego Pana Jezusa, natomiast wobec ludzkiej doskonatosci, jak pierwotnie cieszyli si

wszystkich, ktdrzy chetnie okazapostuszenstwo
sprawiedliwym prawom Krélestwa Mesjasza przyniesie
restytucg tego wszystkiego, -.co zostalo utracone w
Edenie. Kada istota ludzka dowie gize odkupienie
dane bylo za minione grzechy Ze kazdy bedzie
traktowany wedlug rzeczywistego stanu, a prawa
Krélestwa pomoganu w stopniowym podniesieniu sie
z obecnego stanu umystowej, moralnej i fizycznej
smierci i niedoskonatosci — krok po kro-

Adam i Ewa w Edenie, dla tych wszystkich, ktorzy po
dojsciu do catkowitej znajomad Prawdy w czasie
Tysiaclecia, zechg podd& si¢ tasce Bogj w Jezusie
Chrystusie poprzez postusstwo Jego prawom,
gloszacym najwyisza mitos¢ do Boga i blnich.
Natomiast ci, ktérzy odméwi okazania takiego
postuszenstwa, zginav $mierci drugiej — pojdana
wieczne zniszczenie, unicestwienie - Dz. Ap. 3:19-23.
BS '79, 42.

PRZYZWYCZAJENIA — DOBRE | ZLE

»Jak cztowiek myli w sercu swoim, takim tgest.
Przyp. 237, KJV.

HARAKTER cztowieka mana zdefiniowa jako

sunt jego przyzwyczajen, a przyzwyczajenia
cztowieka wyrabianeasprzez gtéwny bieg jego nily.
Kazda nasuwaga s¢ mysl, pozostawia pewiedlad w
mozgu. Mdzg skfada sz dwoch wielkich pétkul biatej
substancji wzajemnie pgizonych u podstawy i
pokrytych cienkawarstwy szarej substancji. Poniewa
powierzchnia moézgu ¢bokimi i ptytkimi sulci
(rowkami) zwinkta jest w platy i .zwoje, powierzchnia
szarej substancji mézgu jest bardzo aluigli bardzo
cienkie partie tej szarej substancji badanpad silnym
mikroskopem, znajdziemy tam, wzajemnie stloczone,
malutkie ciatka zwane neuronami lub komdrkami
nerwowymi. Padczone sgone ze soba ze wszystkimi
czesciami ciala  delikatnymi widknami  nerwowymi,
ktére tworza biad substang mozgu. Fizjolodzy
przypuszczaj, ze te neurony kiergjnaszymi mylami,
stowami i czynami i zessmagazynem naszej pajoi.

Umystemudzkim nie jest ani mézg, ani wola, lecz
mozna go zdefiniow& jako (1) intelekt lub (2) tr&
intelektu, tj. suma tych wrazaé, ktére przez wpltywy
jakim cziowiek podlega ss utrwalane w mézgu pod
kierunkiem woli. Take wrodzone zdolna$ wlaczapc
uczucia, decydaj o skionnogi lub kierunku myli,
stéw i postpowania w danych okolicznoiach.

Pamié odgrywa w tym bardzo waa rolg, gdyz
spetnia ona ¢ umystowa funkcje, ktéra umofiwia
cztowiekowi przechowywanie i przywotywanie w
swiadomogi przysztych dozma Gdyby umyst nie
posiadat tej zdoln@$ gromadzenia i przywotywania
powzigtych w przesziosci mfi, stow lub czynéw, to
niemozliwe byloby przyswojenie sobie jakiejkolwiek
wiedzy. Gdyby kade wraenie, myl lub uczucie byito
zapomniane z chwilich ustania, to umyst

traktowatby je jako niebyle i nie mégiby je
rozpoznawé ani przywotywa. Osoba bez parti nie
miataby zadnego zamiaru, celu lub planu co do
przysztoci, bo te obejmuj znajomos¢ przesziych
spraw i wymagaj pamici. Pamgé to nie tylko
zdolnos¢ przypominania, ale rowiie momosé |
zdolnos¢ odbierania wean i przechowywania ich w
poddviadomogi umystu na przyszly wytek.

Mézg noworodka maza przyrownacédo czystej
kartki papieru, na ktdrej mapy¢ zarejestrowane ndly.
Pismo na papierze mezby stabe i niewyrage lub
gleboko wyryte, wyrazne i dobitne. Mpa tez je
wymazywa&. W ten sam sposéb wczesne zem@ia g
rejestrowane w mdézgu. Niemawézybko dowiaduje si
gdzie i jak zaspokoiswoj gtdd,ze jego ptacz zwraca
uwage ze matka inaczej wygtla niz ojciec i inni
ludzie, ze udmiech i okrélony ton gtosu oznacza
zadowolenie a zmarszczenie brwi i inny ton gtosu
wskazug na niezadowolenieze klaps jest czyén
odmiennym od rozkosznych pieszczot itd. Rtkaawo
niemowk moz bacé sig wody, gdy wkilada sije do
kapieli, moze ba¢ si nieznanego gtosu lub widoku, ale
powtarzanie tych samych rzeczy bezadnych
nieprzyjemnych rezultatdw usuwa stopniowo hnbja
moze nawet st&asie przyjemnogia.

KONIECZNE JEST ZAINTERESOWANIE
| UWAGA

Sita nacisku stosowana w trakcie pisania na
papierze dobrze ilustruje stopiezainteresowania i
uwagi z jakadana myl jest rejestrowana w mdzgu.
Zainteresowanie i uwaga oOkKfaja glcbokos¢ i
wyrazistos¢ zapisu wrazenia. Brak zainteresowania i
uwagi, skierowanych na to,
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co poprzez zmysty ma oddzialywéd na umyst, nie
pozostawia niczego' lub pozostawia madlad w
mébzgu.

Na przyktad w domu towarowym pewien
mezczyzna przez dlugi czas stat w kolejce do
urzedniczki, by wniéé¢ wiele zaalen, a gdy w koncu
przyszta na niego kolej, powiedziat on do niej:
.Podziwiam wielka cierpliwos¢ pani w przyjmowaniu
skarg tylu ludzi w tak tagodny i wyrozumiaty sposaéb.
Jak pani moe stuchadod rana do wieczora tylu skarg i
ciagle okazywa taki spokéj, opanowanie i tak tagodne
usposobienie?” W odpowiedzi pokazatla mu napis na
swoich kolczykach. Na jednym przeczytat ,\WEEIE”,

a na drugim JWYSCIE" Tak wicc te skargi ona
jednym uchem wpuszczata a drugim wypuszczata!
Robity one na niej male wianie albo i nawet nie
robity zadnego wrzenia.

Zainteresowanie i uwaga moday¢ dobrowolne
lub odruchowe. Niektére niezwykie wypadki, na
przyktad wielkie katastrofy czy niezwykile wydarzenia,
same przez simoga wyry tak niezatarteslady w
mézgu i umyle, ze nigdy nie beda zapomniane.
Natomiast czyj& wola, zdecydowanie, mezdo tego
stopnia wzbudZi w kims zainteresowanie, ciekawos¢ i
uwage na pewne sprawy, zmudsioczy, uszy itp. do
skoncentrowania sina nich,ze wyryje to odpowiedni
slad w czyimé mozgu, umyle i pamici. Z pewnogia
dzieci moga potwierdz¢, ze jest to prawdziwe tak
wzgledem ich szkolnych lekcji, jak i umystowego
rozwoju. Powtarzanie stanowi réwnieiielka pomoc w
glebszym utrwalaniu mfi.

Ta sama zasada dotyczy spraw fizycznych.
Dziecko nigdy nie nauczyeichodzé, jezeli nie bgzie
miatlo ku temu szczerych ctig nie zadba o to i nie
skioni st do dobrowolnego wysitku. To samo jest z
jego nauk biegania, skakania, grania, wypetniania
réznych zada, gry na pianinie, pisania ha maszynie itd.
Te same zasady stosujez sowniez do moralnych i
religiinych ¢wiczen i oskgania sukcesow w tej
dziedzinie. A powtarzanie wyrabia przyzwyczajenie, z
tym jednak,ze tak jak dziecko samoczynnie uczy si
chodzt, biegaé, pisana maszynie, gra¢ na pianinie, to
ono rownig uczy sg¢ mowic prawdg uczciwie
postpowaé, by delikathym wobec innych itp. bez
zastanawiania sii rozmyslania nad tym, jak wykorgéa
kazdy drobny szczeg6t w tym rozwoju. Jednak jego
serce musi pragnaego, jeeli chce ono by dobrze
rozwinigte przez ten sposéb ksztattowania dobrych
przyzwyczajen. ,Jak cziowiek ndlf w sercu swoim,
takim tezjest”.

CO JEST PRZYZWYCZAJENIEM?

Co sk rozumie przez przyzwyczajenie? M je
zdefiniow& jako nawyk umystu lub sktonnos¢ do
myslenia czy kierowania dziataniem wedtug pewnych
uprzednio i zazwyczaj stosowanych zasad. Nawyki
maja ogromna moc w kierunku dobra i zta. Przystowie
moéwi: ,Siejesz myl a zbierasz pobudke siejesz
pobudk a zbierasz czyn, siejesz czyn a zbierasz

sktonnos¢, siejesz sktonnos¢ a zbierasz nawyk, siejesz
nawyk a zbierasz charakter, siejesz, charakter a zbierasz
przeznaczenie”. Nawyk rodzi zamitowanie do
wykonywanego czynu. Nawyk niekontrolowany,
kieruje naszym ogo6lnym pagtowaniem — naszymi
myslami, mows, gestami, tonem gtosu, ruchami,
ubiorem, zwyczajem, itp.

Pewien wybitny pisarz powiedziat: ,Strze sie
przyzwyczajenia. Przyzwyczajenie jest najbardziej
znacacym stowem, jakie znajduje ¢sww angielskim
stownictwie. Popros$ jakiegos artyst, aby ci je
wymalowat ognistymi literami, i powfeje nascianach
swego pokoju tam, gdzie twéj wzrok dostreejego
postanie, gdy kdziesz s udawat na spoczynek i gdzie
bedzie moglo znowu ¢i powitat wraz ze wschodem
stonca. Spogldaj na nie dopoki nie zostaniecgbko
wyryte wswiatyni twej duszy, whanie tam gdzie lampa
zycia moze rzu@ swe czerwoneswiatto na nie.
Przyzwyczajenie jest twoim przeklgwem lub
btogostawi@stwem, ono & zwyciezy lub umozliwi ci
zwyciestwo. Obecnie przeksztatcae @no w pochlebg
lub w kskcia wolnosci. Teraz albo opasujeszastiusz
wigzami smutku, albo budujesz powdz, ktory zawiezie
cie do raju. Dobre przyzwyczajeniag stak samo
skuteczne do-wyzwolenia, jak zie do zniewolenia i
udreczenia. Czlowiek maz zdecydowanie wyrakiaw
sobie nawyk czysta$, uczciwosci, wiernogi do tego
stopnia,ze bedzie oddychat atmosfera Boskofak jak
swoim ojczystym powietrzem, zapstatecznie staniegsi
specjalisi i mistrzem, melodii przez lata nieggie
éwiczonej”.

,PRZEMIE NCIE SIE”

Niewatpliwie, moc przyzwyczajenia w wielkiej
mierze prowadzi zaréwno ku dobremu, jak i ku ztemu,
lecz nie zapominajmy o tynte wota. ludzka chday
najsilniejsza czy ustawiczni€wiczona mog mieé
swoje najwgksze osignigcie i najbardziej korzystne
efekty tylko wowczas, gdy znajduje esiw szkole
Chrystusowej — gdy jest pouczana przez Boga. To
przez prawdglego Stowa jestasy uswigcani, pouczani
i naprawiani (Jana 17:17; 2 Tym. 3:14—17).zele
chcemy by ,wyuczeni przez Pana” (lz. 54:13),
powinngmy pokutowg& za grzech (Dz. Ap. 17:30),
wierzy¢ w Jezusa Chrystusa jako naszego Zbawiciela i
przyja¢ Go jako naszego Dobrego Pasterza, starannie
postpujac wedtug.; Jego kierownictwa (Jana 3:15, 16;
10:4, 5, 9; 14: 6; 1 Piotra 2:21), pagcapC Sk
zupelnie Bogu. by czyai Jego wod i trwaé w
dochowaniu Im. bezwzgiinej wiernogi (Przyp. 23:26;
Mar. 12: 30; Rzym. 12:1Zyd. 10:7). To oznaczae
powinnimy ,podbic kazda mysl pod postuszgstwo
Chrystusowe” (2 Kor. 10:5), gdymamy ,przemierd
si¢ przez odnowienie umystu” (Rzym. 12:2). Nikt nie
bedzie dostatecznie przystosowanyayoia wiecznego,
jezeli jego serce nie lokzie w harmonii z Bogiem. ,Jak
cztowiek mygli w sercu swoim, takim tejest”.

Prawdopodobnie niewielu jasno zdaje sobie z tego
sprave, jak nieodzowna jest przemiana:.



TEREJISZA PRAWDA

119

Sierpieh 1987
w  podobenstwo  Chrystusa —  rozwietie
prawdziwego chrzeijanskiego charakteru

odpowiednio przygotowanego daycia wiecznego.
Wydaje st, ze wielu spo’dd wyznaniowych
chrzegijan zbyt malo zwraca uwagi na napomnienie ,z
bojamia i ze deeniem zbawienie swoje sprawujcie”
(Filip. 2:12). Musimy ,bojowé on dobry béj wiary”,
jesli chcemy ,chwycté sie zywota wiecznego” (1 Tym.
6:12). Musimy ,odwrdai sie od [unika] ztego a czyni
dobre” (1 Piotra 3:11), co oznacza pozbycie gielu
ztych przyzwyczajgé i wyrabianie wielu dobrych.
Musimy je przezwygizy¢, jezeli chcemy by uznani za
zwyciezcow. A przeto kady z nas sam zaesiodda
rachunek Bogu” (Rzym. 14:12).

Powinnkmy pamétat, ze kada myl i kazdy
eCzyn wywieraj na nas wrzenie i oddziatywa na
nasz charakter. kda wigciwa myl i czyn
przyczyniaj sie do wyrobienia charakteru w
sprawiedliwo€i, natomiast kada zta myl i czyn i
kazde oklamywanie samego siebie przyczynia do
wyrobienia i utrwalenia nieprawego charakteru. A gdy
zostat przygty zty sposob pospowania i jest cigle
praktykowany — gdy sumienie jest ttumione, Pismo
Swigte i rozadek s wypaczane w celach samolubnych,
serce jest oszukiwane a sprawiedliwy dsgest
powstrzymywany — kt6z potrafi przewidZigookut i
poprawe takiej osoby?

Uporczywie rozmyini grzesznicy godz sie ha
nieustanny rozwéj ztych przyzwyczajé w ten sposéb
rozwijaja swe charaktery tak dalekie od harmonii z
Bogiem i sprawiedliwosai, ze w koncu zupetnie nie
beda st nadawé do zycia wiecznego i ostatecznie
zastugiwg tylko na zniszczenie Zfyd. 6:4—6; Ps.
145:20; 2 Tes. 1:8, 9; 2 Piotra 2:1). Jak tacgab@ogli
»Uj$¢ przed gdem ognia piekielnego” — ;gehenny —
wiecznego zniszczenia lub unicestwienia, ,drugiej
smierci” (Mat. 23:33; Obj. 20: 14; 21:8)? BOg nie
zezwoli, by ktokolwiek zyt wiecznie majc wolk
utwierdzonaw nieprawosci.

Jak odpowiedzialne stanowisko zajmuja ci, ktérzy
budup swoje i innych charaktery! Pagijmy, ze nasze
charaktery s objawiane eprzez naszezyciowe
przyzwyczajenia. Kada edobra, zla, obojetna réiylub
czyn, nawet te najmniejsze, zmietgzaio wytworzenia
nowego przyzwyczajenia lub do utrwalenia poprzednio
nabytego przyzwyczajenia. Jak wobec teganeajest,
aby nasze m¥{i i czyny nie byly daremne, bezcelowe,
lecz celowe (1 Kor. 10:31)! A nade wszystko, jak
wame jest, aby nasze charaktery byly ,nie
przypodobane temu swiatu, ale przemienione
[zmienione, zreformowane] przez odnowienie umystu”
(Rzym. 12:2), ab§my odrzucajc zlo i wszelkie inne
wptywy, ktére skianiagj ku ziemu, odebrali od
Niebianskiego Ojca przez Jego Stowo, ,... ducha
zdrowego zmystu”, ... zmyst Chrystusowy” (2 Tym.
1:7; 1 Kor. 2:16)!

JAK PRZEZWYCI EZYC ZLE NAWYKI

Najpierw musimy stwierdzi ze posiadamy zie
przyzwyczajenia i jakie. Wymaga to staran-

nej samoegzaminacji Wwietle prawdy i whciwych
wzorcéw (2 Kor. 13:5; Efez. 5:10, 15). Zie nalogi
mozna uszeregowa od zniewalajcej skionnogi do
tytoniu, alkoholu i narkotykéw, od przesady
wypowiadania ,niewinnych klamstw” do zwyklego
ktamstwa, oszustwa i obtudy, od obmowy i ktotni do
walki na pesci i cielesnych obrgen, od uywania bez
zezwolenia rzeczy naigcych do innych ludzi do
kradziezy i innych form rabunku. Po odkryciu swoich
ztych nawykow, kategorycznie musimy stéwin czota

i szczerze pragié uwolnienia st od nich.

Zanim nawyki zostana wyrobione i utrwalone
uptywa pewien okres czasu. Stare przystowie
hiszpanskie moéwi: ,Z pocgku nawyki g jak
pagczyny, a pozniej jak liny”. Inne przystowie mowi:
.Przyzwyczajenie jest jak lina, codziennie splatamy jej
nitki, dopoki nie stanie sitak mocnaze nie mozmy
jej rozerwac”. Bardzo trudno jest pozbysie ztych
nawykéw! Lecz nie zniecltgj st — z odpowiedni
pilnoscia i wytrwatoscia, wczesiej lub pdzniej, nawet
lina mozna rozerw& Nawet wymowa angielskiego
stowa h-a-b-i-t (przyzwyczajenie) jest dwuznaczna, bo
jesli odejmiemy h pozostaniabit, jedi odejmiemy a
pozostanie bit (edzidto), jeli odejmiemy b pozostanie
jeszcze if(to)!

Im wczehiej zaczniemy pozbywa sig zlego
przyzwyczajenia, tym fatwiej loizie moha sé go
pozby. Zle przyzwyczajenia, ktore pozostan
nienaruszone, loly coraz silniejsze. W coraz gkiszym
stopniu bed nas tyranizowaé kontrolowaé¢ nasze
codziennezycie, zadajpc zupetnego podpogdkowania
sie¢ im. Ostatecznie staniemyesich niewolnikami i
jezeli jestémy bardzo nieostrai, to polubimy je. Jdi
sie ich nie pozbdziemy, z biegiem czasu one zwj
nam gce i nogi.

MOC PRZYZWYCZAJENIA

Pewnego razu jakiojciec chcial wpai swemu
Synowi madrosé dotyczaq bezzwlocznego
przezwyctzania niektorych ztych przyzwyczajejakie
syn rozwijat i przez powtarzanie czynit jeegzia swego
charakteru. Wait go wiec na spacer do lasu. Zatrzymali
si¢ pod wielkim klonem, gdzie wyrastato wiele mtodych
klonéw. Ojciec poprosit swego syna, aby wyrwat jedna
mioda sadzonke co chiopiec z latwada uczynit.
Wéwczas ojciec wskazat na drzewko o wysakos
okoto 60 centymetréw i poprosit go, aby i to wyrwal. Z
wielkim wysitkiem udalo si chlopcu speltdi prosoe
ojca. Nasipnie poprosit go ojciec o wyrwanie
wielkiego drzewa. Chiopiec stanazdumiony taka
prosha. Wtedy ojciec wyjadit mu, w jaki sposéb
powinien on wykorzenia swe zte przyzwyczajenia,
zanim one stangi¢ tak wielkie i osigna taka moc, jako
czes¢ jego charakteruze prawie niemdiwe bedzie
uwolnienie s¢ od nich.

Podobno najlepszym sposobem pozbywania si
zlego nawyku jest nie tylko pagijie wysitkéw w celu
uwolnienia st od niego, lecz zagpienie go dobrym
przyzwyczajeniem. Powinfémy ,nie da¢ st zwyciezy¢
ztu, ale zlo
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dobrem zwyckzac” (Rzym. 12:21). W ten sposob wad
charakteru maia zawsze stopniowo usunaprzez
rozw0j i praktykowanie przeciwstawnej zalety. | tak
nowe, dobre przyzwyczajenia zostanlgsztattowane i
stopniowo bea usuwaé¢ i zajmowa& miejsca
przeciwnych im ztych przyzwyczaje

CZTERY ZASADY

Wybitny psycholog William James uwaze stare
niepozadane przyzwyczajenie mesz zasipic nowym
pozadanym  przyzwyczajeniem. Radzi on: W
przyswajaniu nowego przyzwyczajenia czyz tev
pozbywaniu si starego nalez pametac o czterech
podstawowych zasadach:

1. Musisz zadba o to, aby podi te starania
wykazupc silna inicjatywe, o ile to tylko jest moiwve.

2. Nigdy nie pozwdl, aby zaistniat jakikolwiek
wyjatek, azdo czasu, gdy nowe przyzwyczajeniebi¢
juz mocno utwierdzone w twoimzyciu a stare
wykorzenione.

3. Staraj si skorzysta z pierwszej nadarzgjej st
okazji w odpowiedzi na kale podgte przez ciebie
postanowienie.

4. Trwaj w gotowosci do podgia wysitku,
codziennie bez przymusu wykonajkrotkie éwiczenia.

NAWYK MARTWIENIA SI E

Dla ilustracji, przypustny, ze chcialbyg
przezwycgzy¢ zty nawyk martwienia si Przez wiele
lat praktykowaté go, & gleboko zakorzenit giw tobie
jako cz$¢ charakteru. Zdajesz sobie speawtego,ze
twoj nawyk martwienia i niepokojeniaesio to co si
wydarzy lub mogitoby si wydarzy¢, utrzymuje c¢ w
niespokojnym stanie umystu i w napiu nerwowym.
Prowadzi do zburzenia pokoju serca i umystu, ktérego
Pan udziela swoim uczniom, tym ktérzy w petni Jemu
ufaja jako swemu Pasterzowi (Jana 14:27; Filip. 4:6, 7).
Napetlnia on twoj umyst wipliwosciami, obawami,
trwoga, bkdnym zrozumieniem, ekami i
przygnebiagcymi  przeczuciami, a to utrudnia ci
wyznawanie wiéciwej wiary w Boga i skuteczne
stuzenie Jemu. Dlatego #e szczerze chcialdy
przetamac ten zty nawyk.

Niektorzy popetniaj bfad usprawiedliwiaic sk
lub przymykajc oczy na niego i okéjac ten nawyk
jako wiaciwe zainteresowanie lub troskliwosé. Lecz
zmiana okrélenia nie zmienia faktu, gdy w
rzeczywistogi oni sk martwh. Pewne stare przystowie
dowodzi jak bezowocne jest martwienie ¢:Si
.Martwienie sk jest jak kotysanie siw bujaku — masz
cos do zrobienia, ale nigdy tego nie zrobisz”.

Najbardziej cztowiek si martwi i trapi tym, czego
w zaden sposdb nie moze zmiénProfesor mojej starej
uczelni powiedziat swoim studentom jak nierghse
jest martwienie gi tymi stowy: ,S tylko dwa rodzaje
spraw, ktérymi mona s¢ martwi¢, sprawy, w ktérych
nie mozesz pomdac i te, w ktérych nasz po-

moéc. Nierozgdne jest martwienie isprawami, w
ktérych nie moesz dopomdc, gdyto ani trochenie
zmieni sytuacji, i tak samo nierazhe jest martwienie
sie sprawami, w ktorych. m@sz pomdc — natychmiast
zajmij sie nimi i udzielaj pomocy”.

Wiekszos¢ spraw, ktérymi ludzie sizamartwiag,
W rzeczywistoéi nigdy nie nagpi. Jak pewien
Holender z Pensylwanii kiedytak s& wyrazit: ,Och
klopoty, martwilsmy sk o to, co nigdy s nie
wydarzyto”. Przypominamy poemat (w wolnym
tlumaczeniu) z naszej kski ,Poems of Dawh str.
302, pod tytutem:

GRANITOWY MUR

Doszedtem do granitowego muru,
Nie mogtem go rozbiani wygi¢,
Prébowatem go ob&f dookota
Wydalo si¢ iz jest bez kaca.
Usitowatem wspi¢ sie na niego,
Leczsciany jego byly zbyt strome.
Usitowatem podkopasie pod nim,
Ale fundament byt za @ioki.
Zwrdcitem sieze swym problemem do Pana
| powierzytlem, go Jego uwadze,
Gdy ponownie szukatem tego muru
Nigdzie go jd nie byto.

Zauwazmy jak wyej wymienione cztery zasady
moga nam pomoOc w przezwyganiu ziego nawyku
martwienia si.

WYKAZANIE PELNEJ INICIATYWY
PRZECIW MARTWIENIU SI E

1. Podejmujc wobec siebie silnanicjatywe o ile
tylko jest to mozliwe, najpierw powiniedaudac sic w
modlitwie do Boga przez Chrystusa, zapewatidso o
swojej szczerej clog przezwycgzenia tego ziego
nawyku martwienia gj proszg o niezbena instrukcg,
kierownictwo i zwycéska moc, ktéra sprawiaze
wszystko staje simozliwe. Powinieng modli¢ sie w
zupelnym upewnieniu wiary, polegaj na tak
niezawodnych obietnicach jak: ,Pan udziela, i nie
odmawia, co jest dobrego, tym, ktdrzy chodw
niewinnogi” (Ps. 84:12). ON ma upodobanie i ,da
rzeczy dobre tym, ktérzy Go prasz(Mat. 7:11), oraz
,BOg moj napeini wszelk potrzebe wasza wedtug
bogactwa swego, chwalebnie, w Chrystusie Jezusie
(Filip. 4:19). Jéli jeszcze nie przytes Jezusa jako
swego Zbawiciela i nie podecites swegozycia Bogu,
uczyh to, gdy to jest gldwny warunek otrzymania
prawdziwego pokoju Bago przez Chrystusa (Rzym.
5:1, 2; Filip. 4:6, 7).

Nastpnie powiniengé dla zachty studiowac
Stowo Boz, szczegllnie wiele jego wersetéw
odnoszacych 8i do pogody ducha, spokoju,
odpoczynku serca i umystu, pokoju i ufnosci (np. Ps.
119:165; Przyp. 3:2, 5, .6; lz. 26:3; 32:17; Jana 14:27;
Filip. 4:7; Kol. 3:15), pamitajac zawsze o tynze Bog
cie mituje i chce, abyi ty Go mitowat i posiadat Jego
pokdj. Bog chce aldystat s¢ jak On mitym i pogodnym
i ze On, ,sprawuje w was chcenie, i skuteczne
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wykonanie wedtug upodobania swego” (Filip. 2:13) —
jezeli tylko pozwolisz Mu to uczyiii bedziesz z Nim
wspOtpracowat. A im wicej bedziesz badat i
przyswajat sobie kosztownych obietnic, ktére naldo
ciebie, jako do pasicconego dziecka Bego oraz
dostrzegat i doceniat wartciscnoét, szczegdlnie wiary,
odwagi i pokoju, ktore jdi sa praktykowane, kaa
przeciwstawié sig zmartwieniom przybieragym romne
formy w zalenosci od sity twojej inicjatywy.

Inny spos6b wzmocnienia twej inicjatywy — w
zgodzie ze wskazéwkami zamieszczonymi u Jakuba
5:16 — polega na wyznaniu twej wady martwienig Si
jednemu lub wjcej braciom, w miar momosci na
zebraniuswiadectw, informujc o swej walce z nia i 0
swym zdecydowaniu w pokonywaniu jej tasBpza i
proszeniem braci 0 pomoc oraz moditw
Poinformowanie o tym wspoétczigych niewieracych
czasem okazuje gitakze pomocne). Ale nie nalg
popeint biedu, jaki zrobita pewna siostra, gdy
wyznapc swop wadg sklonnog€i do przesadzania, i
proszc o modlitwy za ni, wyrazita st nastpujaco
Wylewam wiele beczek tez nad wadd. Upewnij sk,
wyznapc swoj grzech polegay na braku pelngj
ufnosci do swego Niebigskiego Ojca, martwc sk o
to, co powierzyté Jemuze nie martwisz sidodatkowo
w tym czasie, gdy tak pegiujesz.

NIE POZWALAJA C SOBIE NA
ZMARTWIENIE

2. Przez rozwijanie nowego przyzwyczajenia przez
zastepowanie wad, ktére towarzygzmartwieniu (takie
jak: brak ufnosci do Boga i Jezusa, niedowierzanie,
niepokoj, nerwowos¢, trwoga, lek, zle poczucie itp.)
przeciwstawnymi im zaletami charakteru,
wypierapcymi te wady (takie jak: ufnos¢, zaufanie,
upewnienie, pokodj, pogoda ducha, spokdj itp.), nigdy
nie powinngmy dopug€i¢ do popadnicia ch@& raz w
zmartwienie. Majc to na uwadzeze jak cziowiek
mysli w sercu swoim, takim tez jest, a gdy jesty
kuszeni aby si martwié, powinngmy natychmiast tak
skierowa¢nasze méli na drogocenne obietnice Stowa
Bozego, aby rozproszynawyk martwienia gi

Mozesz by kuszony, aby nadmiernie troszézy
sig, martwi si¢ o takie rzeczy jak pokarm, napdj, ubiér,
mieszkanie, prag zabezpieczenie na staro$¢ itp., te
wlasnie rzeczy, o ktérych Jezus powiedziak nie
mamy s¢ martwic (Mat. 6:24—34). Zwrdhy uwage
na zapewnienie Jezusa wyoae w w. 8, ,wie Ojciec
wasz, czego potrzebujecie, pierwey riyscie wy go
prosili”. Zwrd¢ sigc zatem ze swymi problemami do
Ojca, ,Wszystko staranie wasze y/rzuciwszy,ngdyz
On ma piecg o was” (1 Piotra 5:7). ,Spusta Pana
droge twop a ufaj w nim, a on wszystko uczyni” (Ps.
37:5). ,Ufaj w Panu ze wszystkiego serca twego a na
rozumie twoim nie spolegaj. We wszystkich drogach
twoich znaj Go a On prostowéaedzie sciezi twoje”
(Przyp. 3:5, 6). ,0d Pana bywagprawowane drogi
cztowieka dobrego a droga

jego podoba Mu sgj gdy upadnie nie stlucze esi
albowiem Pan trzyma go zeke jego” (Ps. 37:23, 24).
Jeili wiec walczysz ze ztym natogiem martwienia sig
starannie praktykujesz przeciwstawne dobre
przyzwyczajenie okazywania zupelnej ufoios i
upewnienia w wierze, pokoju serca i umysiu oraz
przyjemnego odpoczynku pod mitiwa opieka swego
Ojca, z silnym postanowieniem, by jwviecej Sk nie
martwic — to nie zniecheaj sk, gdy czasem w tej
walce, szczegollnie na jej patku, potkniesz si i
upadniesz. BAg trzymaeciza eke (jezeli tylko Mu na

to pozwalasz) i On ¢i znowu podwignie (jedi
bedziesz z Nim wspotpracowal). ,Wiele zlego
przychodzi na sprawiedliwego, ale z tego wszystkiego
wyrywa go Pan” (Ps. 34:20). ,Bo chosiedemkro¢
upada sprawiedliwy, przecie gZgpowstaje” (Przyp.
24:16). ,A to jest zwyeistwo, ktére zwyecizyto swiat,
wiara nasza” (1 Jana 5:4).

Zacznij z wian spoghda¢ na Boga a twoja
rzekoma potrzeba martwienia si¢ bedzie stopniowo
zanika&. W chrzécijanskim zyciu rzeczyw§cie nie ma
miejsca na zmartwienie, gaytym ktorzy mituja Boga,
wszystkie rzeczy dopomagdfu dobremu” a ,jéli Bdg
za nami, ktézprzeciwko nam?” (Rzym. 8:28, 31). Ci,
ktorzy martwy sig, faktycznie obrzaja Boga i
objawiap swo0j brak wiary, czyli zaufania lub ufania
Jemu. Zmartwienie jest tym wrogiem, ktory powinien
zostacodparty przy kazdym zkianiu s¢ do nas.

NATYCHMIASTOWE ZAPRZESTANIE
MAR TWIENIA SI E

3. Zgodnie z trzegizasadapowinngmy skorzysta
z najblizszej okazji, aby zaprzestamartwienia sj i
rozwija¢ silna wiarg — ufnos¢ lub zaufanie — w
naszego Ojca i w Jego opatrzaoioéva opieke TERAZ
jest wigciwy czas na rozpoggzie przezwygizania tego
zlego nawyku polegagego na martwieniu &i(Kaz.
9:10). Nie odktadaj tego na potem. ,Zwlekanie jest
zlodziejem czasu”.

CODZIENNE CWICZENIE W ZWALCZANIU
MARTWIENIA SI E

4. ,Dobrze czyric nie stabiejmy” (Gal. 6:9),
codziennie ,bojuj on dobry bdj wiary” (1 Tym. 6:12),
pamktajac o tym, ze ,kto wytrwa do konca, ten
zbawion  begzie” (Mat. 24:13). Codzienne
praktykowanie prawdziwej wiary w Boga (gdybez
wiary nie mozna podoléasie Bogu” — Zyd. 11:6),
nadziei zwyatstwa (ktéra trzyma si jak kotwica
Joezpieczna i pewna” —Zyd. 6:19) oraz doskonafej
mitosci (ktora ,precz wyrzuca bofa, bo bojazn ma
udreczenie” — udrezenie zmartwienia, niepokoju,
powatpiewania, ztych przeczuéobawy o przysziosé,
strasznych przewidywa itp. 1 Jana 4: 18), da nam
zwyciestwo. Takie pogpowanie nie pozostawazinego
miejsca dla zmartwienia a tym sposobem zupeinie
przetamie ten zty nawyk.
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J&kaz cudownasite czerpiemy z Boskiej obietnicy
zawartej] w proroctwie lzajasza 26:3, 4! ,Czlowieka
spolegajcego na tobie zachowywasz w pokoju, w
pokoju méwe, bo w tobie ufa. Miejcie nadziejy Panu
az na wieki; bé w Panu, w Panu jest skata wieczna” —
[skata wiekow, zobacz uwagna marginesie].

Te same cztery zasady mogy’ zastosowane i do
innych, wielkich lub matych, ztych przyzwyczaje
Zastosowanie dyscypliny, samokontroli i wytrwatosci,
nawet przy malo znageych przyzwyczajeniach (Riei
Sal. 2:15), przyniesie szczegdélne kaédy Mozna to
przyrownac¢ do sktadek ubezpieczeniowych, jakie ktos
pfaci za swéj dom. Maz mu s¢ wydawac,ze jest to
nieoptacalne, bo nigdy muesbne nie

zwr6ca. Lecz w przypadku pefu jego uprzednie
wplaty zabezpiecgzgo przed powaa strad.

Podobnie ktogkto obecnie przez skoncentrowana
uwage energicznawole i wyrzeczenie s zbednych
rzeczy, przetamuje codziennie swoje zle
przyzwyczajenia a na ich miejscu rozwija odpowiednie
dobre przyzwyczajenia, dzie we widciwym czasie
zbieral plon dobrego charakteru a przez laBagza.
zycie wieczne w Krélestwie Bgin, przez swego
Zbawiciela Jezusa Chrystusa (2 Piotra 1:5—11). Taki,
jak mocna wiea, bedzie stal niewzruszony péél burz
zyciowych, gdy wszystko wokét niego thzie upadé

BS 73,74

PRZEZWYCI EZANIE NALOGU PALENIA TYTONIU

OSWIECONY chrzesijanin przez Chrystusa

przedstawit swoje cialo jako ofi@rzywa, swigta
(usprawiedliwiona przez wia¢g w przelana za niego
krew Jezusa i dlatego), przyjemipgu, co jest jego
rozumng stuba (Rzym. 12:1). Taki chrzefjanin zdaje
sobie spraw, ze jego ciato obecnie jesiviatynia Boza,
ze Duch Bozy mieszka w nim i nie powinien plugawi
tej swiatyni Bozej (1 Kor. 3: 16, 17; 6:19, 20).

Po pogvieceniu s¢ Bogu wszyscy dowiadujemy
si¢ w swietle Jego Stowaze w naszym upadtym stanie
ciagle jeszcze posiadamy e&gej lub mniej zlych
nawykéw, ktérych musimy sipozby¥ — mamy ich
wigcej niz z pocatku zdalsmy sobie z tego spraw
Szczerze pragniemy ,ocftic samych siebie od
wszelakiej zmazy ciala 1 ducha”, dopelaidj
swiatobliwosci w bojazni Bozej [petna czci ocendego
wielko$¢] 2 Kor. 7:1. J&i pragniemy przybliy¢ sie do
Boga ,z prawdziwym sercem w zupehgodiary”, to
musimy mi€ ,oczyszczone serce od sumienia ztego i
omyte ciato wodaczyst” — ,,omyciem wody przez
stowo” (Zyd. 10:22, 23; Efez. 5:26; Jana 3:5; 15:3).

Przypusémy,ze kto$ stapc sk jednym z drogich
dzieci Boxch obarczony jest nalogiem palenia tytoniu.
Lecz odad chce orzy¢ nie dla siebie, ale dla Boga i
Jezusa, ktéry odkupit go tak wiellefiara (2 Kor. 5:15;

1 Piotra 4:2—6) i ktory oferuje muycie wieczne.
Pragnie on we wszystkich sprawach IM przypodoba
sie i by¢ ,przyktadem wiernych” (1 Tym. 4:12). Wieez
palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia i zdaje sobie
sprave, ze nie moe palt ,ku chwale Baej” (1 Kor.
10:31), tak w¢c szczerze pragnie odzwyczes& od
tego zlego nalogu, gdyprzyznajeze w rzeczywistosi
jest to jedna z form grzechu przeciwko swemu
poswigceniu s¢ Bogu.

Uzywanie tytoniu jest podliwoscia
(pragnieniem) ciata, uznarzarowno przez lekarzy jak i
powszechnie przez ludzi, za szkodiiwla fizycznego
zdrowia. Rownie jest ona szkodliwa dla duchowego
dobra. Powiedziano nam, ayy ,powstrzymywali s}
od cielesnych podiiwosci, ktére walca przeciw
duszy” (1 Pio-

tra 2:11). Im diuzej bedziemy studiow#®ismoSwigte i
starg sig przemienia¢ (Rzym. 12:2) wedlug
wspaniatych wzorcow prawdziwego zycia
chrzegijanskiego, tym bardziej bedziemy pradine
przezwyctzy¢ ten zly natdg, ktéry stanowi zaréwno
cielesny jak i duchowy grzech. Palenie tytoniu &akz
przeszkadza nam w shiz Ewangelii, gd¥ wiele os6b
niezyczliwie bedzie przyjmowd nasze przedstawianie
Ewangelii wiedzc, ze nie przezwyeizylismy tego

natogu.
Mozna grzesz§ przeciw fizycznym jak i przeciw
duchowym prawom Boin. Jezus dokonag

fizycznych uzdrowien czto hczyt chorobez grzechem
(zobacz np. Mat. 9:2—7). A po uzdrowieniu przy
sadzawce Betesda niegiodego cziowieka z jego
stabogi, Jezus dowiddEe to grzech doprowadzit go do
kalectwa, bo powiedziatl do niego ,nie grzeszoei,
aby co gorszego naganie przyszio” (Jana 5:14).

Takze i obecnie wiele choréb fizycznych jest
skutkiem grzeszenia przeciwko fizycznym prawom
Bozym. Jef masz mofiwosci wyboru a mimo to
wielokrotnie  (zwlaszcza swiadomie) spoywasz
szkodliwe pokarmy i napoje, czy nawet dobre pokarmy
w nadmiarze, to grzeszysz przeciwko wlkasnemu ciatu i
w odpowiednim czasie poniesiesz takie lub inne zle
nastpstwa. Udowodniono, ze nikotyna i smoty
pochodzce z palenia tytoniu w réy sposob szkodz
zdrowiu i @ gléwna przyczynaraka ptuc, jak rownie
czynnikiem patgujacym wiele innych dolegliwas.
,BO kto sieje cialu swemu, z cialac¢ bedzie skagnie”
(Gal. 6:8). ,Niechz tedy nie kréluje grzech w
smiertelnym ciele waszynv,ebyscie mu postuszni byl
w pozadliwosiach jego” (Rzym. 6:12). ,Wszelka
niesprawiedliwosé jest grzech” (1 Jana 5:17). ,Oxmac
sie ku sprawiedliwosci a nie grzeszcie” (1 Kor. 15:34).

Palenie tytoniu jest pragnieniem doznania
cielesnego  zadowolenia,  zaspokojenia  swoich
zmystowych, fizycznych, cielesnych pdaltiwosci.
Zanim zostaimy ozwieni przez Swigtego Ducha
Bozego, ,chodzikmy wedlug zwyczajéwiata tego ...
miedzy ktdrymi i my wszyscy obcowalny niekiedy w
pozadliwosciach ciata
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nagego, czyric to, co st podobato ciatu i m§tom i
bylismy z przyrodzenia dzéeni gniewu, jako i drudzy”
(Efez. 2:1—3). Lecz Apostot Piotr méwi nam ,Aby juz
wigcej nie cielesnym pogliwosciom, ale woli Bogj
zyt ostatek czasu w ciele. Albowiem ddésyam,zesmy
przesztego czasuywota popetniali lubasi pogan ...
Jako  synowie  postuszni, ktérzy esi nie
przypodobywacie przesziym w nieumigjosci waszej
pozadliwosciom; Ale jako ten, ktéry was powolal,
swicty jest, i wy bdgzcie swigtymi we wszelkim
obcowaniu” (1 Piotra 4:2, 3; 1:14, 15).

Doznapc w swietle Stowa Boggo i ozywczego
wptywu Jego swigtego Ducha, szczerego pragnienia
przezwycgzania ztego natlogu palenia tytoniu, dziecko
Boze powinno pogpi¢c w zdecydowany i
bezkompromisowy sposo6b z tym swoim wrogiem ciata i
ducha jak i z innymi swoimi ztymi natogami. Bdg
zarzadzit, ze ,grzech nad wami panowanie belzie”
(Rzym. 6:14), i obiecal,ze ,Jezlibyymy wyznali
grzechy nasze, wierfyjest Bog i sprawiedliwy, aby
nam odpuscit grzechy i ocggit nas od wszelkiej
nieprawog€i” (1 Jana 1:9).

Mozesz toczy ciezka walkg ze swoimi cielesnymi
pozadliwosciami, lecz pamitaj o Boskiej obietnicy
oczyszczania ¢€ii spolegaj na Jego mocy, ktéra jest
dostateczna i nigdy nie zawodzi. Natychmiast przerwij
swoj zly natdg palenia tytoniu. Zazwyczaj przez kilka
pierwszych dni toczy si najtrudniejsz walke. W
wiekszogLi przypadkéw po gciu dniach pozdanie jest
wyraznie mniejsze, a po dziesiu dniach moesz by
pewny zwycgstwa. Wypijaj sz& do odniu szklanek
wody pomedzy positkami, by wyptuké& nikotyne ze
swego ciata. Nie siadaj w wygodnym fotelu po
positkach, gdy to zackca do palenia. Wyjdz
przespaceruj §j oddychaj giboko i badz tak
aktywnym jak tylko to jest rozsinie mozliwe. Przez
pewien czas, szczegollnie przez pierwsze dwa tygodnie
dobrym sposobem jest unikanie tak dalece, o ile to jest
rozadnie mozliwe, wszelkich positkdw rBnych,
smaonych pokarmow, przypraw i deseréw zadnych
cukierkow, ciast, ciasteczek lub lodow. Nalejadac
wszelkie owoce, ziarna, warzywa, orzechy. Pokarmy
nie gotowane zawieraja wéej witamin nk gotowane a
owoce § najlepszym pokarmem na oczyszczenie Krwi.
W ksiegarniach dogpne @ broszury z pomocnymi
wskazoéwkami w tej sprawie.

Znajdziesz wiele pomocy stogujte cztery zasady,
ktére zostaly podane w poprzednim artykule. Gdy
porzucisz natég palenia tytoniu, dfa stanowczym, by
nigdy do niego nie powrdei Nigdy nie poddaj si
pokusie zapalenia ,tylko jeszcze jednego papierosa’.
Nie bad: ta-

kim jak Mark Twain, ktory powiedzial, ,tatwo jest
przestacpali¢, ja robk to sto razy na dzig. Skieruj
swoje uczucia ku waszym rzeczom (Koi. 3:2). Ciesz
sig z tego,ze uwolnite sie z niewoli tego nalogu i nie
wracaj do tych stabych i nedznychywiotéw i do
wynikajacej z nich niewoli (Gal. 4:9). Niegsknij do
tego, co z zadowoleniem porzugitedla Pana.
Przypomnij sobie o zonie Lota!

O ile to jest rozsdnie mozliwe unikaj
zadymionego powietrza i palych przyjaciot, nigdy nie
bierz pierwszego papierosa, ale méw ,Nie,eKaje,
przestalem pall. To wzmocni twog pozycg u
przyjaciét i réwnieg- u siebie samego. Nigdy nie
pozwdl sg ostabt ani ponownie usidti
Zwr6¢ uwage na nasipujaca wypowiedz podana w
czasopimie ,These Times” z lipca 1973 roku:

NIE MA BEZPIECZNEGO POZIOMU
PALENIA TYTONIU

.Nie ma takiego poziomu palenia tytoniu, ktory bytby
bezpieczny” méwi dr Alton Ochsner, starszy, konsultant
w Oddziale Chirurgicznym Kliniki Ochsnera.
Dr Ochsner, uprzednio takzprofesor chirurgii na
Uniwersytecie w Tulane i jeden z pierwszych
autorytetow medycznych zajmgych sté badaniem
skutkéw palenia tytoniu, podat swojewi&édczenie w
marcowym numerze czasopisma ,Smoke Signals”.

Wedtug dr Ochsnera, najlepszym sposobem
unikniecia ztych skutkéw palenia tytoniu jest catkowite
zaprzestanie palenia. M@ duze dowiadczenia w
leczeniu pacjentéw, jestem przekonapg, najlepszym
sposobem  zaprzestania palenia jest calkowita
abstynencja a nie tylko ograniczanie palenia” mowi dr
Ochsner, ktéry dokonat okoto 2500 operacji u
pacjentéw chorych na raka ptuc.

~Szczegolnie jest to istotne u tych oséb, ktéreaduz
pality i nastpity u nich zmiany, ktore czyai ich
bardziej wrazliwymi na skutki ggtego palenia, nawet
woéwczas, gdy ograniczyli palenie tytoniu”. Dr Ochsner
mowi, ze u niektorych os6b cofhe sic oznaki gtodu
nikotynowego. Natomiast gtoéwny problem stangpwi
préby przetamania zwyczaju ponawiania palenia
papierosow. Ten zwyczaj jest powodem,,przez diugi
okres czasu, byly palacz neimie¢ che¢ zapalenia
papierosa”, méwi dr Ochsner.

.Bezwzgkdnie nie nalgy sie zachgaé poniewa
w takim przypadku istnieje mbwos¢ powrotu do
palenia. Dla nalogowego palacza zapajednego
papierosa jest tak samo ryzykowne, jak dla alkoholika

CIEKAWE WIADOMOSCI

ODKRYTO NIEZNANY MANUSKRYPT

JOZEFUSA ZE WZMIANK A O JEZUSIE
CHRYSTUSIE

W dziele J6zefa Flawiusza pt. ,Dawne Dzieje

wypic jeden kieliszek”.
BS '73, 77.

Izraela” kskga XVIII, rozdz. lll, jest wzmianka tego
zydowskiego  historyka o Jezusie  Chrystusie

nastpujacej treci:
W tym czasiezyt Jezus, czlowiek adry, jezli w
ogoble mohna go nazwacztowiekiem.



